
第二第二第二第二單元單元單元單元

建立每天讀神話語的習慣建立每天讀神話語的習慣建立每天讀神話語的習慣建立每天讀神話語的習慣



引言引言引言引言



「「「「聖經都是聖經都是聖經都是聖經都是神所默示的神所默示的神所默示的神所默示的，，，，於教訓於教訓於教訓於教訓、、、、督督督督
責責責責、、、、

使人歸正使人歸正使人歸正使人歸正、、、、教導人學義都是有益的教導人學義都是有益的教導人學義都是有益的教導人學義都是有益的，，，，

叫屬叫屬叫屬叫屬神的人得以完全神的人得以完全神的人得以完全神的人得以完全，，，，預備行各樣的預備行各樣的預備行各樣的預備行各樣的

善事善事善事善事。」。」。」。」(提後提後提後提後3：：：：16-17)



六種六種六種六種「「「「抓牢抓牢抓牢抓牢」」」」聖經的方法聖經的方法聖經的方法聖經的方法：：：：

聽聽聽聽神的話語神的話語神的話語神的話語

讀讀讀讀神的話語神的話語神的話語神的話語

查考查考查考查考神的話語神的話語神的話語神的話語

背誦背誦背誦背誦神的話語神的話語神的話語神的話語

默想默想默想默想神的話語神的話語神的話語神的話語

應用行出應用行出應用行出應用行出神的話語神的話語神的話語神的話語



一一一一. 如何聽神的話語如何聽神的話語如何聽神的話語如何聽神的話語

「「「「……信道是從聽道來的信道是從聽道來的信道是從聽道來的信道是從聽道來的。」。」。」。」(羅十羅十羅十羅十17)



聽神話語的方法聽神話語的方法聽神話語的方法聽神話語的方法：：：：

1)聽聖經錄音帶聽聖經錄音帶聽聖經錄音帶聽聖經錄音帶。。。。

2)教會聚會教會聚會教會聚會教會聚會、、、、查經查經查經查經。。。。

3)講道錄音帶講道錄音帶講道錄音帶講道錄音帶。。。。

4)廣播廣播廣播廣播、、、、電視上講道節目電視上講道節目電視上講道節目電視上講道節目。。。。

問題是問題是問題是問題是：：：：我們聽過我們聽過我們聽過我們聽過72小時之後小時之後小時之後小時之後，，，，

就忘了就忘了就忘了就忘了95％。％。％。％。



增進聽增進聽增進聽增進聽神話與的能力神話與的能力神話與的能力神話與的能力

1)預備心預備心預備心預備心，，，，渴望聽神話渴望聽神話渴望聽神話渴望聽神話

2)攔阻你聽神話語的態度攔阻你聽神話語的態度攔阻你聽神話語的態度攔阻你聽神話語的態度，，，，要去對付要去對付要去對付要去對付(路八路八路八路八
4~15)

a.封閉的心封閉的心封閉的心封閉的心：：：：

b.淺薄的心淺薄的心淺薄的心淺薄的心：：：：

c.繁忙的心繁忙的心繁忙的心繁忙的心：：：：



增進聽增進聽增進聽增進聽神話與的能力神話與的能力神話與的能力神話與的能力
3)生活中任何罪都要認生活中任何罪都要認生活中任何罪都要認生活中任何罪都要認
「…要脫去一切的污穢，存謙卑的心領受神
的道…」(雅一21)

4)記筆記記筆記記筆記記筆記
「所以，我們當越發鄭重所聽見的道理，恐怕我們隨

流失去。」(來二1)

5)行出所聽的道行出所聽的道行出所聽的道行出所聽的道！！！！
「只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自
己。」(雅一22)
「這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所
行的事上必然得福。」(雅一25)



二二二二、、、、如何讀神的話語如何讀神的話語如何讀神的話語如何讀神的話語

「「「「那些聽見又遵守其中所記載的那些聽見又遵守其中所記載的那些聽見又遵守其中所記載的那些聽見又遵守其中所記載的，，，，都是有福都是有福都是有福都是有福
的的的的。」。」。」。」(啟一啟一啟一啟一3)

我應該多常讀神的話語我應該多常讀神的話語我應該多常讀神的話語我應該多常讀神的話語？？？？



二二二二、、、、如何讀神的話語如何讀神的話語如何讀神的話語如何讀神的話語

「「「「要把這卷書放在身邊要把這卷書放在身邊要把這卷書放在身邊要把這卷書放在身邊，，，，終生研讀終生研讀終生研讀終生研讀，，，，

學習怎樣敬畏神學習怎樣敬畏神學習怎樣敬畏神學習怎樣敬畏神，，，，確實遵行裡面所載確實遵行裡面所載確實遵行裡面所載確實遵行裡面所載

的一切法律誡命的一切法律誡命的一切法律誡命的一切法律誡命。」。」。」。」(申十七申十七申十七申十七19)

天天讀天天讀天天讀天天讀



二二二二、、、、如何讀神的話語如何讀神的話語如何讀神的話語如何讀神的話語
1)有系統的讀有系統的讀有系統的讀有系統的讀。。。。

2)讀一本沒有批註過的聖經讀一本沒有批註過的聖經讀一本沒有批註過的聖經讀一本沒有批註過的聖經。。。。

3)讀不同的翻譯版本讀不同的翻譯版本讀不同的翻譯版本讀不同的翻譯版本。。。。

4)大聲讀出來大聲讀出來大聲讀出來大聲讀出來。。。。

5)你若心不在焉你若心不在焉你若心不在焉你若心不在焉，，，，就大聲讀出來就大聲讀出來就大聲讀出來就大聲讀出來。。。。大聲讀的大聲讀的大聲讀的大聲讀的
時候時候時候時候，，，，就不會心不在焉了就不會心不在焉了就不會心不在焉了就不會心不在焉了。。。。

6)在重要的經文旁邊劃線或標上顏色在重要的經文旁邊劃線或標上顏色在重要的經文旁邊劃線或標上顏色在重要的經文旁邊劃線或標上顏色。。。。

7)選用一個讀經計劃選用一個讀經計劃選用一個讀經計劃選用一個讀經計劃，，，，堅持下去堅持下去堅持下去堅持下去。。。。

8)我若一天大約讀我若一天大約讀我若一天大約讀我若一天大約讀15分鍾的聖經分鍾的聖經分鍾的聖經分鍾的聖經，，，，一年就可一年就可一年就可一年就可
以讀完一遍以讀完一遍以讀完一遍以讀完一遍。。。。



三三三三、、、、如何查考神的話語如何查考神的話語如何查考神的話語如何查考神的話語

「「「「甘心領受這道甘心領受這道甘心領受這道甘心領受這道，，，，天天考查聖經天天考查聖經天天考查聖經天天考查聖經…」」」」(徒十七徒十七徒十七徒十七
11)
「「「「作無愧的工人作無愧的工人作無愧的工人作無愧的工人，，，，按按按按正意分解真理的正意分解真理的正意分解真理的正意分解真理的
道道道道。」。」。」。」(提後二提後二提後二提後二15)
讀聖經和查考聖經的不同在於讀聖經和查考聖經的不同在於讀聖經和查考聖經的不同在於讀聖經和查考聖經的不同在於：：：：

查考聖經時查考聖經時查考聖經時查考聖經時，，，，要記筆記要記筆記要記筆記要記筆記。。。。

有效的查考聖經祕訣在於有效的查考聖經祕訣在於有效的查考聖經祕訣在於有效的查考聖經祕訣在於：：：：

懂得如何提出對的問題懂得如何提出對的問題懂得如何提出對的問題懂得如何提出對的問題。。。。



有效的查考聖經祕訣有效的查考聖經祕訣有效的查考聖經祕訣有效的查考聖經祕訣：：：：

1.儘可能多用不同的聖經翻譯版本儘可能多用不同的聖經翻譯版本儘可能多用不同的聖經翻譯版本儘可能多用不同的聖經翻譯版本。。。。

2.聖經手冊聖經手冊聖經手冊聖經手冊(證主出版證主出版證主出版證主出版)
3.啟導本聖經啟導本聖經啟導本聖經啟導本聖經

4.電腦軟件電腦軟件電腦軟件電腦軟件與網路資源與網路資源與網路資源與網路資源：：：：聖經工具聖經工具聖經工具聖經工具

新竹台福新竹台福新竹台福新竹台福http://www.efchc.org
華人基督徒查經資料網站華人基督徒查經資料網站華人基督徒查經資料網站華人基督徒查經資料網站
http://www.ccbiblestudy.org/index-T.htm
武林英雄帖武林英雄帖武林英雄帖武林英雄帖http://www.christianstudy.com/



四四四四、、、、如何背誦神的話語如何背誦神的話語如何背誦神的話語如何背誦神的話語

「「「「看守我的話語看守我的話語看守我的話語看守我的話語，，，，如同看守你最寶貴的財如同看守你最寶貴的財如同看守你最寶貴的財如同看守你最寶貴的財
產產產產。。。。

寫下來寫下來寫下來寫下來，，，，也存記在你的心理也存記在你的心理也存記在你的心理也存記在你的心理。」。」。」。」

(箴箴箴箴7：：：：2-3)(英文直譯英文直譯英文直譯英文直譯)



四四四四、、、、如何背誦神的話語如何背誦神的話語如何背誦神的話語如何背誦神的話語
1)挑出一句感動你的經文挑出一句感動你的經文挑出一句感動你的經文挑出一句感動你的經文。。。。
2)背誦時背誦時背誦時背誦時，，，，經文前後都要說明出處經文前後都要說明出處經文前後都要說明出處經文前後都要說明出處。。。。
3)將經文大聲唸幾遍將經文大聲唸幾遍將經文大聲唸幾遍將經文大聲唸幾遍。。。。錄下來錄下來錄下來錄下來！！！！
4)將經文拆成很自然的幾個短語將經文拆成很自然的幾個短語將經文拆成很自然的幾個短語將經文拆成很自然的幾個短語。。。。
5)引用經文時引用經文時引用經文時引用經文時，，，，強調關鍵字強調關鍵字強調關鍵字強調關鍵字。。。。
6)寫下經文寫下經文寫下經文寫下經文，，，，然後一次擦掉一個字然後一次擦掉一個字然後一次擦掉一個字然後一次擦掉一個字。。。。
7)將經文抄在卡片上將經文抄在卡片上將經文抄在卡片上將經文抄在卡片上。。。。
8)隨身帶著卡片隨時溫習隨身帶著卡片隨時溫習隨身帶著卡片隨時溫習隨身帶著卡片隨時溫習。。。。
9)將卡片放在醒目的地方將卡片放在醒目的地方將卡片放在醒目的地方將卡片放在醒目的地方。。。。
10)一定要完全背對經文一定要完全背對經文一定要完全背對經文一定要完全背對經文。。。。
11)將經文譜成一首歌將經文譜成一首歌將經文譜成一首歌將經文譜成一首歌，，，，以詩歌的形式背下來以詩歌的形式背下來以詩歌的形式背下來以詩歌的形式背下來。。。。
12)找個同伴一起背找個同伴一起背找個同伴一起背找個同伴一起背，，，，彼此督促彼此督促彼此督促彼此督促。。。。
13)建議剛開始建議剛開始建議剛開始建議剛開始：：：：每禮拜背兩節經文每禮拜背兩節經文每禮拜背兩節經文每禮拜背兩節經文。。。。
14)背誦經文的三個要訣背誦經文的三個要訣背誦經文的三個要訣背誦經文的三個要訣：：：：複習複習複習複習、、、、複習複習複習複習、、、、複習複習複習複習。。。。
15)我們會記住我們覺得很重要的事情我們會記住我們覺得很重要的事情我們會記住我們覺得很重要的事情我們會記住我們覺得很重要的事情。。。。



經文背誦方針經文背誦方針經文背誦方針經文背誦方針

1)活出新生命活出新生命活出新生命活出新生命

2)基督的宣告基督的宣告基督的宣告基督的宣告

3)仰賴神的資源仰賴神的資源仰賴神的資源仰賴神的資源：：：：

4)成為基督的門徒成為基督的門徒成為基督的門徒成為基督的門徒

5)長成基督的樣式長成基督的樣式長成基督的樣式長成基督的樣式



1)活出新生命活出新生命活出新生命活出新生命

a.基督為中心基督為中心基督為中心基督為中心

b.順服基督順服基督順服基督順服基督

c.遵行神的話遵行神的話遵行神的話遵行神的話

d.禱告禱告禱告禱告
e.團契團契團契團契
f.見證見證見證見證



2)基督的宣告基督的宣告基督的宣告基督的宣告

a.所有的人都有罪所有的人都有罪所有的人都有罪所有的人都有罪

b.罪的刑罰罪的刑罰罪的刑罰罪的刑罰

c.基督付上代價基督付上代價基督付上代價基督付上代價

d.救恩不是靠功德救恩不是靠功德救恩不是靠功德救恩不是靠功德

e.必須接受基督必須接受基督必須接受基督必須接受基督(約一約一約一約一12)
f.救恩的確據救恩的確據救恩的確據救恩的確據



3)仰賴神的資源仰賴神的資源仰賴神的資源仰賴神的資源：：：：

a.祂的靈祂的靈祂的靈祂的靈

b.祂的力量祂的力量祂的力量祂的力量

c.祂的信實祂的信實祂的信實祂的信實

d.祂的平安祂的平安祂的平安祂的平安

e.祂的供應祂的供應祂的供應祂的供應

f.試探中祂的幫助試探中祂的幫助試探中祂的幫助試探中祂的幫助



4)成為基督的門徒成為基督的門徒成為基督的門徒成為基督的門徒

a.基督居首位基督居首位基督居首位基督居首位

b.從世界分別出來從世界分別出來從世界分別出來從世界分別出來

c.堅定不動搖堅定不動搖堅定不動搖堅定不動搖

d.服事別人服事別人服事別人服事別人

e.慷慨施捨慷慨施捨慷慨施捨慷慨施捨

f.推展世界異象推展世界異象推展世界異象推展世界異象



5)5)5)5)長成基督的樣式長成基督的樣式長成基督的樣式長成基督的樣式

a.a.a.a.愛愛愛愛

b.b.b.b.謙卑謙卑謙卑謙卑

c.c.c.c.潔淨潔淨潔淨潔淨

d.d.d.d.誠實誠實誠實誠實

e.e.e.e.信心信心信心信心

f.f.f.f.善行善行善行善行



五五五五、、、、如何默想神的話語如何默想神的話語如何默想神的話語如何默想神的話語

「「「「惟喜愛耶和華的律法惟喜愛耶和華的律法惟喜愛耶和華的律法惟喜愛耶和華的律法，，，，晝夜思想晝夜思想晝夜思想晝夜思想，，，，這人便這人便這人便這人便
為有福為有福為有福為有福！！！！他要像一棵樹栽在溪他要像一棵樹栽在溪他要像一棵樹栽在溪他要像一棵樹栽在溪

水旁水旁水旁水旁，，，，按時候結果子按時候結果子按時候結果子按時候結果子，，，，葉子也不枯乾葉子也不枯乾葉子也不枯乾葉子也不枯乾。。。。凡他凡他凡他凡他
所做的盡都順利所做的盡都順利所做的盡都順利所做的盡都順利。」。」。」。」(詩一詩一詩一詩一2~3)



1.為什麼要默想聖經經文為什麼要默想聖經經文為什麼要默想聖經經文為什麼要默想聖經經文

1)是成為基督樣式的關鍵是成為基督樣式的關鍵是成為基督樣式的關鍵是成為基督樣式的關鍵
「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗
何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」(羅十二2)

2)是禱告蒙應允的關鍵是禱告蒙應允的關鍵是禱告蒙應允的關鍵是禱告蒙應允的關鍵
「你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面，凡你們所
願意的，祈求，就給你們成就。」(約十五7)

3)是生活成功的關鍵是生活成功的關鍵是生活成功的關鍵是生活成功的關鍵
「這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守
遵行這書上所寫的一切話。如此，你的道路就可以亨
通，凡事順利。」(書一8)



2.六種默想經文的方法六種默想經文的方法六種默想經文的方法六種默想經文的方法

1)畫下來畫下來畫下來畫下來！！！！讓事件顯現在腦海裡讓事件顯現在腦海裡讓事件顯現在腦海裡讓事件顯現在腦海裡。。。。

2)出聲唸出來源大聲的唸出聲唸出來源大聲的唸出聲唸出來源大聲的唸出聲唸出來源大聲的唸，，，，每一次強調不同每一次強調不同每一次強調不同每一次強調不同
的一個字的一個字的一個字的一個字。。。。

3)改寫改寫改寫改寫；；；；用自己的話用自己的話用自己的話用自己的話，，，，重新將經文寫出來重新將經文寫出來重新將經文寫出來重新將經文寫出來。。。。

4)個人化解把經文大的人名或代名詞冠上自個人化解把經文大的人名或代名詞冠上自個人化解把經文大的人名或代名詞冠上自個人化解把經文大的人名或代名詞冠上自
己的名字己的名字己的名字己的名字。。。。

5)當作禱告當作禱告當作禱告當作禱告！！！！將這經文當作禱告回應神將這經文當作禱告回應神將這經文當作禱告回應神將這經文當作禱告回應神。。。。

6)深入探究深入探究深入探究深入探究！！！！問下面這九個問題問下面這九個問題問下面這九個問題問下面這九個問題：：：：



3. S.P.A.C.E.P.E.T.S.問題法問題法問題法問題法：：：：
個人自己是否有任何個人自己是否有任何個人自己是否有任何個人自己是否有任何…
1)該認的罪該認的罪該認的罪該認的罪(Sin)？？？？
2)該宣告的應許該宣告的應許該宣告的應許該宣告的應許(Promise)？？？？
3)該改變的態度該改變的態度該改變的態度該改變的態度(Attitude)？？？？
4)該服從的命令該服從的命令該服從的命令該服從的命令(Command)？？？？
5)該仿效的榜樣該仿效的榜樣該仿效的榜樣該仿效的榜樣(Example)？？？？
6)可以作為禱詞的禱告可以作為禱詞的禱告可以作為禱詞的禱告可以作為禱詞的禱告(Prayey)？？？？
7)該避免的過失該避免的過失該避免的過失該避免的過失(Error)？？？？
8)該相信的真理該相信的真理該相信的真理該相信的真理(Truth)？？？？
9)可以感謝神的事情可以感謝神的事情可以感謝神的事情可以感謝神的事情(Something)？？？？



六六六六、、、、如何把神的話語應用出來如何把神的話語應用出來如何把神的話語應用出來如何把神的話語應用出來

「「「「但是但是但是但是，，，，你們不要欺騙自己你們不要欺騙自己你們不要欺騙自己你們不要欺騙自己，，，，以為只要聽道以為只要聽道以為只要聽道以為只要聽道
就夠了就夠了就夠了就夠了；；；；相反地相反地相反地相反地，，，，你們必須行道你們必須行道你們必須行道你們必須行道。」。」。」。」(雅一雅一雅一雅一
22) 
「「「「所以所以所以所以，，，，無論何人廢掉這誡命中最小的一無論何人廢掉這誡命中最小的一無論何人廢掉這誡命中最小的一無論何人廢掉這誡命中最小的一
條條條條，，，，又教訓人這樣做又教訓人這樣做又教訓人這樣做又教訓人這樣做，，，，他在天國要稱為最他在天國要稱為最他在天國要稱為最他在天國要稱為最
小的小的小的小的。。。。但無論何人遵行這誡命但無論何人遵行這誡命但無論何人遵行這誡命但無論何人遵行這誡命，，，，又教訓人又教訓人又教訓人又教訓人
遵行遵行遵行遵行，，，，他在天國要稱為大的他在天國要稱為大的他在天國要稱為大的他在天國要稱為大的。」。」。」。」(太五太五太五太五19)



六六六六、、、、如何把神的話語應用出來如何把神的話語應用出來如何把神的話語應用出來如何把神的話語應用出來

1.如何將經文應用出來如何將經文應用出來如何將經文應用出來如何將經文應用出來？？？？



六六六六、、、、如何把神的話語應用出來如何把神的話語應用出來如何把神的話語應用出來如何把神的話語應用出來

1.如何將經文應用出來如何將經文應用出來如何將經文應用出來如何將經文應用出來？？？？



2.好的應用計劃有四個特徵好的應用計劃有四個特徵好的應用計劃有四個特徵好的應用計劃有四個特徵：：：：

1)是個人的是個人的是個人的是個人的

2)是實際的是實際的是實際的是實際的

3)是可行的是可行的是可行的是可行的

4)是可驗證的是可驗證的是可驗證的是可驗證的



「「「「你們既知道這事你們既知道這事你們既知道這事你們既知道這事，，，，

若是去行就有福了若是去行就有福了若是去行就有福了若是去行就有福了。」。」。」。」
(約十三約十三約十三約十三17)






































