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建立團契生活的習慣



甚麼是團契?



引言

參與神的家庭

「你們不可停止聚會，好像那些停止慣
了的人，倒要彼此勸勉，既知道(原

文是看見)那日子臨近，就更當如此。」
(來十25)



團契是團契

團契是結構

團契是生命
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為什麼需要團契?



一、為什麼團契生活這麼重要？

1.我和其他信徒都是神家裡的人。

「這樣，你們不再作外人和客旅，是與
聖徒同國，是神家裏的人了；」(弗19)

「我們這許多人，在基督裏成為一身，
互相聯絡作肢體，也是如此。」(羅十
二5)



2.靈命成長上我需要鼓勵。

「又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行
善。」(來十24)

「有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋
他；三股合成的繩子不容易折斷。」(傳
四12) 



3.我們需要對靈命成長彼此負責。
「朋友互相切磋，正如鐵和鐵磨利成刃。」

(箴廿七17)
「總要趁　還有今日，天天彼此相勸，免得
你們中間有人被罪迷惑，心裏就剛硬
了。」(來三13)

「弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬
靈的人就當用溫柔的心把他挽回過來；又
當自己小心，恐怕也被引誘。你們各人的
重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的
律法。」(加六1~2)



4.當我們相契相交時，基督就在我們中
間。

「因為無論在哪裏，有兩三個人奉我的
名聚會，那裏就有我在他們中間。」
(太十八20)



5.當人們一起禱告時，會產生極大的力
量。

「我又告訴你們，若是你們中間有兩個
人在地上同心合意地求甚麼事，我在
天上的父必為他們成全。」(太十八19)



6.團契生活對這個世界作見證。

「願他們都合而為一。父親哪！願他們
在我們的生命裏；正如你在我生命
裏，我在你生命裏一樣。願他們都合
而為一，為要使世人信我是你所差遣
的。」(約十七21)



7.我對每一位基督徒該盡的義務。

「各人要照所得的恩賜彼此服事，作
神百般恩賜的好管家。」(彼前四10)

「職事也有分別，主卻是一位。」(林前
十二5)

「聖靈顯在各人身上，是叫人得益
處。」(林前十二7)



二、團契生活中有關「彼此」的部份經文
1.彼此服事
「弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可
將你們的自由當作放縱情慾的機會，總要
用愛心互相服事。」(加五13) 

2.彼此委身
「愛弟兄，要彼此親熱；恭敬人，要彼此推
讓。」(羅十二10)

3.彼此接納
「所以，你們要彼此接納，如同基督接納你
們一樣，使榮耀歸與神。」(羅十五7)



4.彼此尊重
「愛弟兄，要彼此親熱；恭敬人，要彼此推讓。」

(羅十二10)

5.彼此饒恕
「倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒
恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕
人。」(西三13)

6.彼此教導
「弟兄們，我自己也深信你們是滿有良善，充足了
諸般的知識，也能彼此勸戒。」(羅十五14)

7.彼此問安
「你們親嘴問安，彼此務要聖潔。基督的眾教會都
問你們安。」(羅十六16)



8.彼此順服

「又當存敬畏基督的心，彼此順服。」(弗五
21)

9.彼此擔重

「你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完
全了基督的律法。」(加六2)

10.彼此鼓勵

「所以，你們該彼此勸慰，互相建立，正如
你們素常所行的。」(帖前五11)



三、教會怎樣才能保持親密的契合關
係

1.每一個成員都必須屬於某個小組一部
份。

「他們(信徒)就每日在殿裏、在家裏、不
住的教訓人，傳耶穌是基督。」

(徒五42)
「又問在他們家中的教會安。問我所親愛
的以拜尼士安；他在亞細亞是歸基督初
結的果子。」(羅十六5)



徒2：40~47
40 彼得還用許多別的話，鄭重作證，並且勸勉他
們，說：“你們應當救自己脫離這彎曲的世代！”

41 於是接受他話的人都受了洗，那一天門徒增加
了約三千人。

42 他們恆心遵守使徒的教導，彼此相通、擘餅和
祈禱。

43 使徒行了許多奇事神蹟，眾人就都懼怕。
44 所有信的人都在一起，凡物公用，
45 並且變賣產業和財物，按照各人的需要分給他
們。

46 他們天天同心在殿裡恆切地聚集，一家一家地
擘餅，存著歡樂和誠懇的心用飯，

47 又讚美 神，並且得到全民的喜愛。主將得救
的人，天天加給他們。



2.小組的目的是什麼？(徒二42~47)
1)查經：「都恆心遵守使徒的教訓…」
2)團契生活 ：「…彼此交接 …」
3)擘餅聖餐：「…擘餅 …」
4)彼此代禱：「…祈禱 …
5)扶持：「…他們供給任何有需要的人 …
6)社交：「…他們一起存著歡喜、誠實的

心用飯 …
7)唱詩讚美神：「…讚美神並享受與其他

的人同在。」
8)接觸非信徒：「主將得救的人天天加給他

們。」
















