
201課程：靈命成熟

單元六
建立感謝、讚美和敬拜的習慣



一、感謝

當我們談到敬拜和讚美的主題時，我們常常

忘記另一個非常重要的要素：感謝！

感謝、讚美和敬拜是屬靈突破的三個重要關

鍵。

藉由感謝，…我們認識神的美善。

藉由讚美，…我們認識神的偉大。

藉由敬拜，…我們認識神的聖潔。



1.感謝與恩典之間的關係

希伯來書12：28~29

因此，我們既然領受了不能震動的國，就

應該感恩，照著 神所喜悅的，用虔誠敬

畏的心事奉祂；因為我們的 神是烈火。



在恩典與感謝之間有直接的關連！

1)一個不感恩的人，是在神的恩典之
外。

2)他將不會看見神在他生命中特別的恩

寵。



2. 四個感謝的理由

1)感謝是從神來的命令

西3：17感謝不是建議，而是命令！

凡你們所作的，無論是言語或行為，都要奉

主耶穌的名，藉著祂感謝父 神。



2. 四個感謝的理由

2)感謝是聖靈內住的明確指標

弗5：18~20我們都需要被聖靈充滿。

18 不要醉酒，醉酒能使人放蕩亂性，卻要

讓聖靈充滿。

19 應當用詩章、聖詩、靈歌，彼此呼應，

口唱心和地讚美主。

20 凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常

感謝父 神，



約三34注意：神給主耶穌的聖靈是沒有

限量的。

神所差來的那一位講 神的話，因為
神把聖靈無限地賜給祂。



當我們停止獻上感謝，我們就開始讓 神

的靈漸漸從我們的生命中「漏掉」。



2. 四個感謝的理由

3)感謝是神對我們的旨意

帖前5：18

凡事謝恩；這就是 神在基督耶穌裡給你

們的旨意。



3)感謝是神對我們的旨意

在所有事裡感謝神，

而不是為所有事感謝。

讓我們有戰爭，悲慘的死亡等，決不是神

的旨意……

但是當我們在這些事裡，或是經歷這些
事，

神期待我們有正確的態度＝去感謝！



2. 四個感謝的理由

4)感謝也是將我們的祈求帶到神面前

腓4：6

「應當毫無憂慮，只要凡事藉著禱告和祈
求，帶著感恩的心，把你們所要的告訴
神。」



你應該在提出要求前

先向祂獻上感謝。

這代表我們對祂的信任，

我們禱告祂就垂聽成就。



2. 四個感謝的理由

1)感謝是從神來的命令(西3：17)

2)感謝是聖靈內住的明確指標(弗5：18~20)

3)感謝是神對我們的旨意(帖前5：18)

4)感謝也是將我們的祈求帶到神面前

(腓4：6)



3.感謝的兩項重要功能：

1)感謝為你打開來到神面前的路徑

到神面前的兩個入口：a.門，b.院

「應當充滿感恩進入祂的殿門，滿口讚美進

入祂的院子；要感謝祂，稱頌祂的名。」

(詩100：4)



親近神的

第一步就是感謝…

第二步是讚美。



3.感謝的兩項重要功能：
2)感謝是打開神超自然能力的鑰匙
a.十個痲瘋病患者的故事(路17：11~13，15~19)
十個痲瘋病患者都被潔淨了(肉體上)…
但是只有一個得救。
因為只有一個回來感謝。
但是這撒馬利亞人的感謝，
使他得著神完全的救贖：身體、魂與靈！
b.餵飽五千人
唯一的食物…五餅二魚。
注意：耶穌並未祈求，祂所作的只是感謝。
「耶穌拿起餅來，祝謝了，就分給那坐著的

人；
分魚也是這樣，都隨著他們所要的。



3.感謝的兩項重要功能：

1)感謝為你打開來到神面前的路徑

2)感謝是打開神超自然能力的鑰匙



4.不感謝的結果：

保羅提到三個不感謝的結果：

1)不感謝帶來屬靈的退後 (羅1：21)

「因為他們雖然知道 神，卻不尊他為
神，

也不感謝他，反而心思變為虛妄，愚頑的

心就昏暗了。」



4.不感謝的結果：

保羅提到三個不感謝的結果之二：

2)不感謝導致發牢騷和抱怨 ( 提後3：1~3)

「你應當知道，末後的日子必有艱難的時
期來到。那時，人會專愛自己、貪愛錢
財、自誇、高傲、褻瀆、悖逆父母、忘恩
負義、不聖潔、沒有親情、不肯和解、惡
言中傷、不能自律、橫蠻兇暴、不愛良
善、…」



4.不感謝的結果：

保羅提到三個不感謝的結果之三：

3)不感謝是一種會毒害我們靈魂的態度

在曠野中以色列人抱怨，發怨言，神用凶

惡的蛇處罰他們。(民21：4~9)

「你們也不可發怨言，像他們有些人那樣，
就被那毀滅者所滅。」(林前10：10)



4.不感謝的結果：

保羅提到三個不感謝的結果：

1)不感謝帶來屬靈的退後 (羅1：21)

2)不感謝導致發牢騷和抱怨 ( 提後3：1~3)

3)不感謝是一種會毒害我們靈魂的態度

(民21：4~9)



二、讚美

讚美是親近神的第二步。

「耶和華本為大，在我們神的城中，在祂的

聖山上，該受大讚美！」 (詩48：1)



我們愈讚美神，就愈認識祂的偉大。

感謝和讚美都是偉大信心的建造者！



為進入神保護的牆內，

必須先經過讚美之門。

「在你的國中必不再聽見強暴的事，在你
的境內，也不再聽到荒廢和毀壞的事；
你必稱你的城牆為“拯救＂，稱你的城
門為“讚美＂。』。」

(賽60：18)



1.七個關於讚美的聖經事實：

1)讚美為主耶穌建立寶座」 (詩22：3)

2)讚美帶我們進入神的勝利中(詩106：47)

3)讚美是有聲的 (詩30：11~12)

4)讚美是醫治沮喪的良藥(賽61：3)

5)讚美是一種祭 (耶33：11)

6)讚美是屬靈的武器 (詩8：2)

7)讚美為神的超自然干預預備道路(詩50：23)



1.七個關於讚美的聖經事實：

1)讚美為主耶穌建立寶座

「但祢是聖潔的，是用以色列的讚美為寶
座的。」 (詩22：3)



2)讚美帶我們進入神的勝利中

(詩106：47)

耶和華我們的 神啊！求祢拯救我們，

把我們從萬國中招聚回來，我們好稱謝

祢的聖名，以讚美祢為誇耀。



注意47節中的順序—

首先，感謝；接著，讚美！



3)讚美是有聲的 (詩30：11~12)

祢已經把我的悲哀變為舞蹈，把我的麻衣

脫去，又給我穿上歡樂；

好讓我的靈(原文是榮耀)歌頌祢，永不停

止。耶和華我的 神啊！我要永遠稱讚祢。



我們的榮耀就是我們的舌—

它是用來歌頌神的！



4)讚美是醫治沮喪的良藥( 賽61：3)

為錫安悲哀的人穿上裝飾，賜給他們

華冠代替灰塵，喜樂油代替悲哀，讚

美衣代替沮喪的靈，他們必稱為公義

的橡樹，是耶和華栽種的，好使他自

己得著榮耀。



5)讚美是一種祭 (耶33：11)

歡喜和快樂的聲音，新郎和新婦的聲
音；還要聽見那些帶著感恩祭到耶和
華殿的人的聲音說：“你們要稱謝萬
軍之耶和華，因為耶和華是至善的，
他的慈愛永遠長存。＂因為我必使這
地被擄的歸回，像起初一樣。＇＂這
是耶和華說的。



「我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭
獻給神，這就是那承認主名之人嘴唇
的果子。」(來13：15)

當我們的讚美使我們付上最高的代價
時，

是最為神所喜悅的。在那時，我們

是以全然的信心來讚美祂…有聲的！



6)讚美是屬靈的武器 ( 詩8：2)

因你仇敵的緣故，你從小孩和嬰兒的
口中，得著了讚美（“得著了讚美＂
或譯：“建立了能力＂），使仇敵和
報仇的無話可說。



當我們讚美神時，

神會為我們叫魔鬼「閉嘴」。

為什麼我們必須使魔鬼閉嘴呢？

因為牠總是控告我們。

神如何為我們使魔鬼閉口無言？

讚美 神將使軟弱者勝過魔鬼，並使牠

閉口！



7)讚美為神的超自然干預預備道路

(詩50：23)

凡是以感謝為祭獻上的，就是尊敬
我；

那預備道路的，我必使他得見 神的

救恩。＂



a.約沙法藉著讚美得到超自然的勝利。

(代下20：22)

「眾人方唱歌讚美的時候，耶和華就派伏兵
擊殺那來攻擊猶大人的亞捫人、摩押人，
和西珥山人，他們就被打敗了。」

那獻上讚美的人為神預備救恩的道路。



b.保羅和西拉藉著讚美被神奇蹟似地救出
來。(徒16：25~26)

約在半夜，保羅和西拉祈禱歌頌 神，

囚犯們都側耳聽著。

忽然發生了大地震，以致監牢的地基都搖

動起來，所有的監門立刻開了，囚犯的鎖

鍊都鬆了。



1.七個關於讚美的聖經事實：

1)讚美為主耶穌建立寶座」 (詩22：3)

2)讚美帶我們進入神的勝利中(詩106：47)

3)讚美是有聲的 (詩30：11~12)

4)讚美是醫治沮喪的良藥(賽61：3)

5)讚美是一種祭 (耶33：11)

6)讚美是屬靈的武器 (詩8：2)

7)讚美為神的超自然干預預備道路(詩50：23)



2.我們應如何讚美神？

我們必須全心讚美神。(詩111：1)

你們要讚美耶和華。在正直人的議會

中和大會裡，我要全心稱謝耶和華。



大衛的例子：撒下6：20~22

大衛回去要給自己的家人祝福。掃羅的女兒米甲
出來迎見大衛，說：“以色列王今天多麼榮耀
啊！他今天竟在眾臣僕的婢女眼前，赤身露
體，就像一個卑賤的人無恥地露體一樣。＂

大衛對米甲說：“我是在耶和華面前跳舞；耶和
華揀選了我，使我高過你父親和他的全家，立
我作耶和華的子民以色列的領袖，所以我要在
耶和華面前跳舞作樂。

我還要比今天這樣更卑賤，我要自視卑微。至於
你所說的那些婢女，她們倒要尊重我。＂



出自聖經的讚美神的具體方法：

1)歌唱 (詩9：2、11)

「我要因祢快樂歡欣；至高者啊！我要歌頌
祢的名。………你們要歌頌住在錫安的耶
和華，要在萬民中傳揚祂的作為。」

2)呼喊和拍手(詩47：1)

「萬民哪！你們都要鼓掌，要向 神歡聲呼
喊！」



出自聖經的讚美神的具體方法：

3)舉手(詩63：4)

「我要一生稱頌你，我要奉你的名舉手禱
告。」

4)招手(賽13：2)

「你要在光禿的山上豎起旗幟，向眾人揚聲
揮手，叫他們進入權貴的門。」

5)跳舞(詩149：3)

「願他們一邊跳舞，一邊讚美祂的名，擊鼓
彈琴歌頌祂！」



出自聖經的讚美神的具體方法：
6)跳躍和旋轉(撒下6：16)

「耶和華的約櫃運進大衛城的時候，掃羅的
女兒米甲從窗戶往外觀看，看見大衛王在
耶和華面前跳躍舞蹈，心裡就鄙視他。」

7)演奏樂器(詩150：3~5)

「要吹角讚美祂，要鼓瑟彈琴讚美祂。

要擊鼓跳舞讚美祂，要彈奏絲弦的樂器和

吹簫讚美他。要用聲音洪亮的鈸讚美祂!

要用聲音鏗鏘的鈸讚美祂! 」



出自聖經的讚美神的具體方法：

1)歌唱 (詩9：2、11)

2)呼喊和拍手(詩47：1)

3)舉手(詩63：4)

4)招手(賽13：2)

5)跳舞(詩149：3)

6)跳躍和旋轉(撒下6：16)

7)演奏樂器(詩150：3~5)



3.誰要讚美神？

詩148篇給我們一張列有應當讚美神的

29種不同的人和神的創造的清單。

事實上，只有一種人不能讚美神—死人。

「死人不能讚美耶和華…」(詩115：17)



詩148篇
1 你們要讚美耶和華。你們要從天上讚美耶和華，
在高天讚美祂。

2 祂的眾使者啊！你們要讚美祂；祂的眾軍啊！你
們也要讚美祂。

3 太陽和月亮啊！你們要讚美祂；光亮的星星啊！
你們都要讚美祂。

4 天上的天啊！你們要讚美祂。天上的水啊！你們
要讚美祂。

5 願這一切都讚美耶和華的名，因為祂一發令，它
們就都造成。

6 祂把它們立定，直到永永遠遠；祂立了定律，永
不廢去。

7 你們要從地上讚美耶和華。海怪和一切深海，



8 火和冰雹，雪和雲霧，執行祂命令的狂風，

9 大山和一切小山，果樹和一切香柏樹，

10 野獸和一切牲畜，爬行動物和飛鳥，

11 地上的君王和萬族的人民，領袖和地上所有的
審判官，

12 少男和少女，老年人和孩童，

13 願這一切都讚美耶和華的名，因為獨有祂的名
被尊崇，祂的榮耀超越天地。

14 祂使自己子民的角得以高舉，祂所有的聖民，
就是和祂接近的以色列人，都讚美祂。你們要讚
美耶和華。



三、敬拜

1.聖經中敬拜的具體態度

聖經中的敬拜不只是用心，在聖經中它表達

出的是態度：

1)高舉雙手，手掌向上

(詩63：4)

我要一生稱頌祢，我要奉祢的名舉手禱告。



1.聖經中敬拜的具體態度(和合本)

2)低頭下拜

「百姓就信了。以色列人聽見耶和華眷顧他們，鑒
察他們的困苦，就低頭下拜。」 (出4：31) 

「來呀，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華面前
跪下。」 (詩95：6)

3)跪下敬拜

在我們的敬拜中非常重要的部份。

「來呀，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華面前
跪下。」(詩95：6)



4)在神面前俯伏(啟11：6)

「在神面前，坐在自己位上的二十四位長
老，就面伏於地，敬拜神…」



1.聖經中敬拜的具體態度

1)舉手敬拜

2)低頭下拜

3)跪下敬拜

4)俯伏敬拜



2.屬靈敬拜的聖經範例

1)天國裡的天使(賽6：1~3)

1 烏西雅王去世那年，我看見主坐在高高的

寶座上，他的衣裳垂下，充滿聖殿。

2 在他上面有撒拉弗侍立，各有六個翅膀；

用兩個翅膀遮臉，兩個翅膀遮腳，兩個翅

膀飛翔。

3 他們彼此高呼著說：“聖哉！聖哉！聖哉！

萬軍之耶和華！他的榮光充滿全地。“



2)詩篇中的進程
在詩篇95篇中我們看見進入敬拜的美好的程序。

1 來吧，我們來向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼。

2 我們要來到祂面前稱謝他，用詩歌向祂歡呼。

3 因為耶和華是偉大的 神，是超越眾神的大君王。

4 地的深處在祂手中，山的高峰也都屬祂。

5 海洋屬祂，因為是祂創造的，陸地也是祂的手造成的。

6 來吧，我們來俯伏敬拜，在造我們的耶和華面前跪下。

7 因為祂是我們的 神，我們是祂草場上的子民，是祂手
下的羊群。如果你們今天聽從祂的聲音，

8 就不要硬著心，好像在米利巴，就是在曠野的瑪撒的日
子一樣。



a.感謝和讚美(詩95：2)

「我們要來到祂面前稱謝他，用詩歌向祂歡

呼！」

詩95：3因為我們想要認識祂的偉大。

詩95：4~5因為我們視祂為大能的創造者。

b.敬拜(詩95：6)

「來吧，我們來俯伏敬拜，在造我們的耶

和華面前跪下。 」



3)耶穌的話

「然而時候將到，現在就是了，那藉著靈按真理敬
拜父的，才是真正敬拜的人；因為父在尋找這樣
敬拜祂的人。」 (約4：23)

我們看見一位大能的神尋找敬拜祂的人。

「神是靈，敬拜祂的必須藉著靈按真理敬拜祂。」
(約4：24)



在敬拜中，

我們的靈與神的聖靈直接發生關係。

體 魂 靈

感謝和讚美 敬拜

a.我們必須在靈裡敬拜—這就是為什麼我們

必須被聖靈充滿。

b.我們必須在真理中敬拜＝在誠實中，並且

用真誠。
















