第八十九課

個人省思、夫妻懇談與小組分享題目  

在夫妻懇談與小組分享中，你可自由挑選任何題目來分享。每一題分享的時間不要太長。等大家都分享過了以後，再按著時間的許可，繼續第二輪、第三輪的分享…。

1、 培養高度的同理心(empathy)

· 快快的聽、慢慢的說、慢慢的動怒(雅1:19)

· 未曾聽完先回答的，便是他的愚昧(箴18:13)
· 少求被瞭解，但求瞭解人(法蘭西斯的禱詞)
積極的傾聽(active listening)：
a. 注意力集中於講者。

b. 覆述你所聽見的，集中於對方的信息，不反駁、不為自己辯護。

c. 給對方澄清的機會(clarification)。

1. 我印象最深刻的一次搬家經歷是…，因為…。

2. 我對我們的婚姻最滿意的兩方面是…，因為…

3. 我覺得我的配偶最明顯的恩賜是什麼？這與我的恩賜如何互相配搭？

4. 我生命中的一個重大轉捩點是…，因為…

5. 我們的事奉與我們的婚姻關係如何互相影響？

6. 我(們)的工作與我們婚姻生活如何互相影響？

2、 追求主話

1. 我在聖經的學習上有什麼特別的領受？

2. 聖經對我的生活與事奉有什麼實際的影響？

3. 在聖經六十六卷中，那一卷我最熟悉，對我有什麼影響？

4. 在可見的將來，我有什麼研經計劃？

3、 愛護主僕

1. 影響我最深的一位傳道人是誰？他的那些值得我學習的典範？

2. 分享一個與牧者配搭事奉的美好經驗。

3. 分享一個弟兄姊妹支持、愛護傳道人的美好見證。

4、 發揮恩賜／互相成全

1. 在羅十二6-8所提諸恩賜中，我覺得我(你)有那些恩賜？

說預言(perceiver)：能洞識神的意旨( 使我們正視屬靈原則

作執事(server)：傾向用雙手做事，服事人，行動派( 使事工不斷推動

教導(teacher)：喜歡發現、傳達真理；好作研究( 使我們不斷研究學習

勸化(exhorter)：積極樂觀，易真心鼓勵人(幫我們應用落實屬靈真理

施捨(giver)：喜愛用時間、才能、金錢等資源幫助人(滿足確切的需要

治理(administrator)：擅長組織、領導、委派(使我們有組織有效率

憐憫人(compassion person)：滿有慈憐、愛心，關懷有需要的人( 使我們保持正確的態度與關係

丈夫：

妻子：

2. 按著我們的恩賜，我們在過去有那些美好的配搭經驗？ 是那些具體因素促成的？

3. 在靈命的成長與恩賜的發揮上，我希望得到配偶那些的支持？我願意如何支持我的配偶？

4. 考量我們目前的家庭生活階段和教會光景，不管過去的經歷如何，我們未來一到三年的配搭，若能有那些具體的調整與改變，會增強我們同心的事奉及其果效

5. 就整體的生活而言，除了教會的事奉以外，我願意在那些方面成全我的配偶？我也希望在那些方面得到支持？

5、 成就新釋

1. 分享我的父母這一生最大的成就。

2. 分享我這一生當中很有成就感的一件事。

3. 在婚姻、家庭、事奉與工作各方面，有那些具體目標是我希望在今後三至五年內可以具體達到的？

6、 家務事，不誤事

說明：基督徒婚姻生活的問題，絕大多數都可能解決，但也可能有少數的問題，或反覆發生或一碰就痛。在下列清單中，請找出「明確且可能解決」的問題。暫且不談那些「老毛病」或「大問題」。在這個前題下，請就各個家庭生活領域中，勾出你對配偶的期待：

1．理家： 

╴送髒衣服去洗衣店
╴處理回收物品


╴洗窗戶

╴洗衣服


╴折衣服



╴決定菜單

╴買菜


╴燙衣服



╴煮晚餐

╴飯前擺餐具

╴打掃廚房和飯廳
      
╴倒垃圾

╴吸地


╴晚飯後收拾善後
      
╴地板清洗打臘

╴清理廚房


╴舖床



╴打掃廁所

╴清理冰箱


╴更換乾淨毛巾


╴照顧室內植物

╴整理衣櫥


╴其他___________       ╴其他___________       

2．雜事／跑腿

╴法律事物（如遺囑）
╴室內重新擺設    
╴車輛送廠保養

╴車子加油


╴買家電用具            ╴修理東西

╴寫信


╴整理櫥櫃


╴記下電話留言

╴整理庭院


╴告知當天要事

╴跑銀行

╴回電話／emails

╴買禮物


╴換燈泡

╴與親人聯絡

╴修理家電用具    
╴計劃旅遊

╴買衣服


╴預備接待客人

╴錄影照相

╴預備請客


╴改建房子  

╴修理房子
╴維護房子(maintenance)
╴整理相簿


╴採買家具

╴其他___________   
__其他_____________

3．財務管理

__少浪費


__肯花錢                __付帳單

__作長期家庭經濟計劃
__少花錢在自己身上
__多賺錢
__多省錢


__計劃買大東西（如車子）__買禮物給我

__投資計劃管理

__報稅


__其他________          

4．姻親關係

__站在我這邊

__助我被你的家人接納
__多打電話給姻親

__少打電話給姻親

__多拜訪姻親

__少拜訪姻親

__對姻親立場要堅定    
__多尊重姻親

__其他___________

5．兒女

__決定要有幾個孩子 
__為孩子買禮物

__帶孩子上學

__接孩子回家

__照顧孩子課後活動
__負責孩子早午餐

__多陪孩子


__一起帶孩子出去玩
__對孩子多表達關愛

__帶孩子看醫生

__幫助孩子作功課

__為孩子洗澡

__多負責管教孩子

__討論如何管教一致
__睡前陪孩子

__照顧生病的孩子

__處理孩子的危機

__情感上多親近孩子

__注意孩子每天的情緒
__與老師開會

__負責與校方聯絡

__負責孩子的特別活動
__籌劃孩子的生日活動
__參加親職教育課

__少花一點時間在孩子身上__為孩子買東西

__其他

6．關係與溝通

__籌劃假日(holiday)

__籌劃假期(vacation)
__籌劃浪漫的約會

__情感上保持聯繫

__睡前多與我談話

__多彼此撫抱(cuddle)

__對我多表達尊重

__多讚賞我


__一起看電視／聽音樂

__少批評我


__共同作決定

__問我今天如何

__送我小禮物

__話語上對我親切些
__計劃安靜的夜晚

__買花回家


__日間與我保持聯繫
__對我體貼點

__少憂傷一點

__少生氣一點

__多一點交談

__多一點性愛

__當我憂傷時支持我
__注意我的穿著

__幫助我減輕壓力

__多一點激情與浪漫
__分享你的心情與感受

__談論屬靈的事情

__性生活能更新變化
__性生活上多主動

__一起回顧往事

__多主動一點
 
__多談人生目標與價值

__多肯定我的作為

__對我親熱(除性之外)
__籌劃一頓特別的晚餐

__回應我對性的需求
__克制自己的脾氣

__一起外出用餐

__全家外出郊遊野餐
__其他


__其他

7．朋友與群體(community)

__計劃與朋友相聚

__與朋友保持聯絡

__結交新朋友

__宴請朋友


__關心對我重要的人
__作好事

__多參與慈善事工

__幫忙解決朋友的問題
__幫助有需要的人

__多參與政治

__多參與教會生活

__少參與教會生活

__其他__________

__其他_________________

8．娛樂

__計劃外出旅遊

__一起逛廉價市場   
__一起爬山

__一起露營


__一起參加音樂會

__一起唱詩歌

__計劃郊遊


__到公園散步

__培養嗜好

__一起划船


__一起逛百貨公司

__租錄影帶回來一起看

__週末一起做些有趣的事
__晚上一起做些有趣的事  __其他______________

9．工作與家庭的平衡

__少一點工作(事奉)

__多一點工作(事奉)

__少一點晚上的服事

__外出時不要攜帶工作
__少花時間想教會事工
__多體諒我事奉的忙碌

__不要把壓力倒在我身上
__幫助我忙碌之後放鬆
__其他_____________

__多和我商量事奉的事情


10．身心靈保健

__少吃藥


__負責藥品採購

__少喝酒

__尋求協談


__定期看醫生（牙醫）    __注意飲食營養

__幫助我節食

__少管我的體重

__多運動健身

__幫助我注意身體保養
__少擔心我的身體狀況
__家庭靈修

__定期靈修      

__多花時間禱告

__一起靈修

__一起禱告


__其他

7、 事奉與家庭平衡計劃

請就未來三到六個月中服事與家庭的需要，夫妻商討把那些時段分別出來給家人。例如：

1． 每星期二晚上8:00～9:30：家庭禮拜、家庭活動時間

2． 每星期日晚餐後：夫妻時間

3． 每月第二個星期六：全家外出

4． 晚餐時間，不立刻接電話

5． 06/29 ～07/07休假
� 參考約翰．高特曼，恩愛過一生，台北：天下文化，243-247頁。





