聖經讀書會第一階段（基礎課程）
1、 目標：使成員了解讀書會的基本原理與營運之道，培
      育帶領者基本涵養與具備帶領知能。
2、 內容：包含四大結構
1. 明確的基本概念：
· 讀書會的時代意義
· 讀書會的本質與意涵
· 讀書會的功能與類型
· 讀書會的選材與形式
2. 有效的消解材料：
· 讀書的境界與精神
· 閱讀的功能與困境
· 學習原理與解讀方法
· 解讀實演與回饋
3. 靈活的帶領討論：
· 討論的前題與目的
· 思考的原理與歷程
· 靈活討論的根本法
· 討論實演與回饋
4. 有機的經營經營：
· 帶領人的角色與心法
· 成功營運的影響因素
· 讀書會方案設計研討
· 實務展望與學習回饋
3、 方式：講述、討論、演練、回饋等多元方式。
4、 老師簡介：蕭宗智，苗栗縣社區讀書會發長協會負責人。
5、 上課時間：3/25 ~ 6/24，每星期六下午2:00 ~ 5:00

6、 上課地點：建中路3號(倍加書房2樓)

7、 雜費：1000元

8、 教材費：600元
身為讀書會帶領人究竟需要知道些什麼？我們以為讀書會帶領人要有四把刷子。有這四把刷子可以幫助讀書會帶領人認識及瞭解讀書會的本質及讀書會的運作實務。而四把刷子正是上述的四大結構。簡言之，初階（第一階段）基礎培訓課程的四個結構為：
1. 讀書會的概念、功能認識。
2. 如何有效消化材料。
3. 如何靈活帶動討論。
4. 如何經營組織讀書會。
在這階段課程的目標是讓帶領人對讀書會的本質有所認知，進而建立對讀書會有一清楚的概念。諸如讀書會的功能、意涵、特性、與其他團體（如：成長團體、治療團體）的差異，時代背景有明確的認識和了解。同時對維持讀書會運作的兩大主軸，即「有效的解讀、消化材料」與「靈活、深度的進行討論對話」能夠充分掌握，使讀書會藉由「客觀材料」所引發的討論內容有其深度與廣度，以活絡讀書會的研討內涵。因此，會介紹有關於閱讀的方法和討論的技巧來幫助帶領人，不僅僅是概念上的知曉，更有實際有用的〝基本功夫〞可參考。最後談到讀書會要能成功、順利的經營運作，可能要考慮一些重要的因素，因之提出影響要素供帶領人來思考，並熟悉讀書會運作、組成程序及團體的歷程。
總之，初階培訓課程的重心在於培育讀書會帶領人具備讀書會帶領的知識和能力與帶領人的基本涵養，俾使在將來讀書會的實務推動上有所助益。
